LG NECKAR-ENZ

19. Talentfest U8 — U12
in Bonnigheim

KINDER-WETTKAMPFSYSTEM ©

Termin:

Veranstaltungsort:

Meldeschluss:

Meldungen:

Meldegeblihr:

Zeitplan:

Wettbewerb:

Hinweise:

Team-Disziplinen U8:

LG Neckar-Enz

Samstag, 21. September 2024

74357 Bbnnigheim, Stadion beim Mineralfreibad, Bachstral3e 35
LG-Neckar-Enz / TSV Bénnigheim

14. September 2024 (Samstag)

Meldungen erfolgen online unter www.ladv.de

Meldungen der Team-Namen und der Namen der Helfer erfolgen an:
Martina.Kress@Ig-neckar-enz.de

Meldungen durfen nur von einer vom Verein autorisierten Person abgegeben werden!
Bzgl. Ummeldungen/Nachmeldungen bitte allg. Ausschreibungsbedingungen beachten.

2,50 EUR je Teilnehmer/Teilnehmerin

13:30 Uhr Besprechung Helfer und Riegenfihrer (fur alle PFLICHT)
13:45 Uhr Treff aller Kinder auf dem Sportplatz und Begrif3ung
13:45 Uhr Gemeinsames Aufwéarmen

14:00 Uhr Wettkampfbeginn

ca. 16:00 Uhr Wettkampfende/ Einlage-Wettbewerb
ca. 16:30 Uhr Siegerehrung

Kinderleichtathletik Team U8 (Jahrgange 2017/2018), Team U10 (Jahrgange 2015/2016),
Team U12 (Jahrgénge 2013/2014)

Die Wettbewerbe U10 und U12 sind Teil der KILA-Liga des Kreises Ludwigsburg 2024
(siehe gesonderte Ausschreibung).

Diese Veranstaltung ist ein gemischter Team-Wettbewerb. Jedes Team besteht aus 6-11
Kindern. Zur Bildung von Teams kdnnen Kinder des jeweils &lteren Jahrgangs einer
Altersklasse in der nachsthoheren Altersklasse starten. Teams mit weniger als 6 Kindern
werden am Wettkampftag zusammengelegt bzw. auf andere Teams verteilt.

Ein Start in beiden Altersklassen ist ausgeschlossen. Es erfolgt eine Tageswertung. Jedes
Kind erhéalt eine Urkunde.

Die Durchfiihrung und Wertung erfolgt nach dem DLV Wettkampfkonzept
Kinderleichtathletik (Stand 01/2020); Wettkampfkarten siehe
http://wks-kla.leichtathletiktraining.de/ oder Disziplin-Ubersicht:
https://www.leichtathletik.de/jugend/kinderleichtathletik/disziplin-uebersicht

Hinweis zur Bezahlung der Meldegebuhren:

Die falligen Meldegebihren sind in bar am Wettkampftag zu bezahlen. Wer per
Uberweisung bezahlen mdchte, meldet diese bitte vor der Veranstaltung per E-Mail an die
0.g. Meldestelle.

Jeder Verein hat pro gemeldetes Team einen Riegenfihrer zu stellen. Dieser ist per Mail

bis zum Meldeschluss (siehe oben ,Meldungen®) zu benennen.

30-Meter-Sprint — fliegend
10 m Anlauf, jeder Teilnehmer hat zwei Laufe, die Zeiten werden addiert. Alle Kinder
nehmen teil.

Hindernissprint-Staffel (30 m) - S. 21

Die Kinder sollen als Staffel eine 30-Meter-Hindernis- und Flachsprintstrecke absolvieren.
Welche Staffel legt innerhalb von 3 Minuten die langste Strecke zurtick und sammelt dabei
die meisten Punkte? Alle Kinder nehmen teil.

Konkretisierung Hindernisse: 5 Minihirden ca. 15 cm hoch, Anlauf zur 1. Hirde: 6 m,
Abstand der Hirden: 5 m
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Team-Disziplinen U10:

Team-Disziplinen Ul12:

LG Neckar-Enz

Drehwurf — S. 93

Die Kinder sollen einen Tennisring aus der Wurfauslage méglichst weit werfen. Jedes
Kind hat 4 Versuche, die besten 3 Versuche werden addiert. Welches Team sammelt die
meisten Weitenpunkte? Alle Kinder nehmen teil.

Zielweitspung — S. 55

Die Kinder sollen nach begrenztem Anlauf einbeinig abspringen und beidbeinig in einen
Zielbereich landen. Die Weite wird mit jedem erreichten Ziel vergré3ert. Welches Team
erzielt die grof3te Gesamtweite? Alle Kinder nehmen teil.

30-Meter-Sprint — fliegend
10 m Anlauf, jeder Teilnehmer hat zwei Laufe, gewertet wird die jeweils beste Zeit. Alle
Kinder nehmen teil.

Hindernissprint-Staffel (30 m) - S. 23

Die Kinder sollen als Staffel eine 30-Meter-Hindernis- und Flachsprintstrecke absolvieren.
Welche Staffel legt innerhalb von 3 Minuten die langste Strecke zuriick und sammelt dabei
die meisten Punkte? Alle Kinder nehmen teil.

Konkretisierung Hindernisse: 5 Minihtrden ca. 30 cm hoch, Anlauf zur 1. Hirde: 6 m,
Abstand der Hirden: 5 m

Drehwurf - S. 95

Die Kinder sollen einen Tennisring per Drehwurf mit maximal einer ganzen Drehung aus
der Wurfauslage maoglichst weit werfen. Jedes Kind hat 4 Versuche, die besten 3
Versuche werden addiert. Welches Team sammelt die meisten Weitenpunkte? Alle Kinder
nehmen teil.

Abweichung: Wirfe ohne Drehung aus der Wurfauslage (aus dem Stand) sind ebenfalls
moglich.

Stabweitsprung — Seite 77

Die Kinder laufen mit einem Stab in den Handen los, stechen diesen in den Reifen und
springen einbeinig mit dem in beiden Handen gehaltenen Stab so weit wie mdglich in die
Sandgrube. Die Landung erfolgt beidbeinig. Jedes Kind hat 3 Versuche, die besten 2
Versuche werden addiert. Welches Team sammelt die meisten Weitenpunkte? Alle Kinder
nehmen teil.

Konkretisierung: 3 Versuche je Kind, gemessen wird in Zonen

30-Meter-Sprint — fliegend
10 m Anlauf, jeder Teilnehmer hat zwei Laufe, gewertet wird die jeweils beste Zeit. Alle
Kinder nehmen teil.

Hindernissprint (30 m) - S. 26

Je 6 Kinder bilden ein Staffelteam. Jedes Kind lauft 1x die Hindernisstrecke und 1x die
Flachstrecke. Die Zeit wird gestoppt.

Welches Team absolviert den Parcours am schnellsten?

Konkretisierung Hindernisse: 5 Minihirden ca. 30 cm hoch, Anlauf zur 1. Hirde: 6 m,
Abstand der Hirden: 5 m

Drehwurf — S. 97

Die Kinder sollen einen Tennisring per Drehwurf mit maximal einer ganzen Drehung aus
der Wurfauslage mdglichst weit werfen. Jedes Kind hat 4 Versuche, die besten 3
Versuche werden addiert. Welches Team sammelt die meisten Weitenpunkte? Alle Kinder
nehmen teil.

Abweichung: Wirfe ohne Drehung aus der Wurfauslage (aus dem Stand) sind ebenfalls
moglich.

Stabweitsprung — Seite 79

Die Kinder laufen mit einem Stab in den Handen los, stechen diesen in den Reifen und
springen einbeinig mit dem in beiden Handen gehaltenen Stab so weit wie mdoglich in die
Sandgrube. Die Landung erfolgt beidbeinig. Jedes Kind hat 3 Versuche, die besten 2
Versuche werden addiert. Welches Team sammelt die meisten Weitenpunkte? Alle Kinder
nehmen teil.

Konkretisierung: 3 Versuche je Kind, gemessen wird in Zonen
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