
Athletenprofil: Johanna Schneider         

 

Geburtsdatum: 24.06.2000 

Trainer: Alexander Frey, 
                                                                  

Martin Grund 

Persönliche Bestleistung: Speerwurf:  41,69m 

                                                                    Kugel:  10,08m 

                                                                    Hochsprung:  1,50m 
 

Größte Erfolge:  3. Platz bei den Baden-Württembergischen U16 
Meisterschaften 2014  

                                                  Württembergische Vizemeisterin U16 2015 

                                                                    4. Platz bei den Süddeutschen U16 Meisterschaften 2015 

Schönstes Leichtathletik-Erlebnis:              Mannschaftswettkämpfe  

Was mich an der Leichtathletik begeistert: Die Vielseitigkeit im Training und die gegenseitige 
Unterstützung und  Motivation, sich immer wieder selbst  zu 
übertreffen. 

Trainingseinheiten pro Woche: 4-5 mal  

Sportliche Ziele: verletzungsfrei bleiben, „45m“ mit dem Speer, erfolgreiche 
Teilnahme an den Deutschen Meisterschaften 

Mein Motto: Der Unterschied zwischen einem Berg und einem Hügel liegt in 
deiner Perspektive. 


