
 

 

 

 

 

 

 

Athletenprofil: Marius Langjahr  

Geburtsdatum: 09.09.2001 

Trainer: Alex Frey,  
Martin Grund,  
Felix Hepperle 

Persönliche Bestleistung: Speer   35,20 m  
Diskus        28,00 m  
800 m    2:29,08 min 
2000 m  7:30,42 min   
 

 

 

 

Größte Erfolge:  3. Platz Regionalmeisterschaften 

Schönstes Leichtathletik-Erlebnis: 2. Platz beim Kreisvergleich mit der Mannschaft 

Was mich an der Leichtathletik begeistert:  Ich mag es Dinge rauszuwerfen 

Trainingseinheiten pro Woche: 3 x Training 

Hobbies: Schach, Leichtathletik 

Sportliche Ziele: den Speer über 50 m zu werfen 

Mein Motto: Hab Spaß, gib Gas 


